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Partie dispensée par le Centre Aquatique Amandinois
- 2 entrainements de Th30 / semaine
+ réglementation :

Tarif de la formation : Société Nationale de Sauvetage en Mer
- Le mardi et le vendredi de 18h30 a 20h Les Sauveteurs en Mer,

l'assurance de belles vacances !

. . , www.jesoutienslessauveteursenmer.snsm.or
Partie dispensée par la SNSM ] 9
Tarif de la formation : www.snsm.org

Partie dispensée par la SNSM
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Tarif de la formation : 150€

Tarif de la formation: 100€

Tarif de la formation : 300€
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Brevet National de Sécurité et de Sauvetage Aquatique

L'examen du BNSSA se déroule en 3 épreuves
physiques et 1 épreuve écrite (QCM), voir les détails
ci-apres.

Pour pouvoir se présenter a I'examen, le candidat
doit étre titulaire du PSE1 «premiers secours en
équipe de niveau 1» .

Tous les 5 ans, un examen d'aptitude comprenant
la premiére et la troisieme épreuve sera exigé pour
conserver la validité de ce dipléme.

EPREUVE N°1 :
PARCOURS DE SAUVETAGE AQUATIQUE

Il s'agit d’'un parcours continu de 100 métres composé de :
+ Un départ du bord du bassin ou d'un plot de départ, suivi
de 25 métres nage libre en surface.
+ Deux fois 25 metres comprenant a chaque fois 15
meétres en apnée.
+ Un plongeon canard et la recherche d'un mannequin

situé a une profondeur comprise entre 1,80 et 3,70
meétres

+ Le remorquage de ce méme mannequin sur 25 métres
en gardant la «face visage» hors de l'eau.

Temps limite : 2 min 40
Matériel : Aucun, pas de lunettes ni de pince-nez

SAUVETAGE AVEC PALMES

Temps limite :
Matériel :

EPREUVE N°3:

Un examinateur simule une détresse a une distance
comprise entre 15 et 25 metres du bord. Simulant
la panique, il saisira le sauveteur qui approche.

Le candidat nage vers la victime et se dégage de sa prise.
Il transporte ensuite la victime en sécurité vers le bord et
la rassure pendant le trajet. Il la sort de I'eau par le bord
du bassin, sans utiliser les échelles ou tout autre moyen
matériel.

Le candidat explique ensuite sa démarche au jury.

Pas de temps limite
épreuve effectuée habillé (short et tee-shirt)
sans lunettes ni pince-nez

EPREUVE N°4 :

D’apres l'arrété du 22 juin 2011, voici I'ensemble des
sujets qui peuvent étre abordés lors de ce QCM :



