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Son role

Surveillance, prévention et intervention des lieux
de baignade d’accés gratuit comme les piscines de
camping, d’hotel, plages, lacs, ...

Il a également un réle important dans la surveil-
lance des établissements de bains d'accés payant
(piscines municipales, plages privées, ..) pendant
la période estivale ou pendant I'année afin de ren-
forcer les équipes de Maitres-Nageurs Sauveteurs.

Les différentes structures d'emploi potentiel :
* Collectivités territoriales
* Entreprises
* Organisme de loisirs
* Centre de vacances

Ce diplome de niveau V permet la surveillance et
I'intervention, il ne permet pas I'enseignement de
la natation et des activités aquatiques.

Débouchés possibles

Le BNSSA est un prérequis afin de s'inscrire
a la formation de Maitre-Nageur Sauveteur
(BPJEPS AAN).

Lensemble des dipldmes sont délivrés par les
ministeres, ils pourront toujours étre utiles dans
votre parcours professionnel.

Conditions d'entrées

« Etre agé d’au moins 17 ans a la date
de I'examen (avril).

* Avoir des capacités natatoires :
réaliser un 200m 2 nages et aller chercher
un objet immergé a 2m de profondeur.

* Avoir réussi les tests de sélection
(natation, physique et entretien oral).

Déroulement de la

formation

Préparation aux épreuves de natation
et de sauvetage :

2 séances hebdomadaires d'octobre a avril
soit pres de 80 heures de natation.

* Le calendrier prévoit la formation PSE1
soit 38 heures de formation.

* Préparation a I'épreuve de réglementation
12 heures de cours théorique.

» Examen blanc.

LES EPREUVES DU BNSSA :

n QCM, portant sur la réglementation des baignades.

E Parcours de 250m palmes, masque, tuba avec le
remorquage d'un mannequin.
Temps inférieur a 420"

B Parcours sauvetage de 100m comprenant 2 apnées
de 15m et le remorquage d'un mannequin.
Temps inférieur a 2'40”

n Action du sauveteur sur le noyé :

assistance a une victime simulant une noyade, extraction
du milieu aquatique et 1¢" bilan de secourisme.

Retrouvez le déroulement complet de la formation du PACK 2 sur

notre site : dragondeau.fr/formations-devenir-nageur-sauveteur




