
Centre Aquatique de Saint-Amand-les-Eaux

Tarif à 
partir 
de 2€60 

DU 4 SEPTEMBRE 2023 AU 5 JUILLET 2024DU 4 SEPTEMBRE 2023 AU 5 JUILLET 2024
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PLANNING DES ACTIVITÉS
VENEZ VOUS DÉPENSER, BOUGER ET VOUS DÉFOULER !
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9:30 à 10:15
  BéBé
Nageur9:00 à 11:30 8:45 à 9:30

Instant
Famille 9:30 à 11:30

12:15 à 13:00 12:15 à 13:00 12:15 à 13:00 12:15 à 13:00

14:00 à 16:45
Instant
Famille 14:30 à 18:00

18:30 à 19:15 18:30 à 19:15 18:30 à 19:15 18:30 à 19:15 18:30 à 19:15 14:45 à 15:30

BOXING

19:30 à 20:15 19:30 à 20:15 19:30 à 20:15
POWER DUO

Fitness & Bike

19:30 à 20:15 19:30 à 20:15

ACTIVITÉ PILATES
VENEZ PROFITER DE SES BIENFAITS !

Pilates
Ô Dragon d’Eau

Séances le lundi et le mardi  
de 18:30 à 19:15



APPRENTISSAGE
VENEZ DÉCOUVRIR ET APPRENDRE !
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LEÇONS DE NATATION

ENFANTS

STAGE

9:30 à 10:15 
10:30 à 11:15

15:15 à 15:45
16:00 à 16:30
16:45 à 17:15

LEÇONS DE NATATION

ENFANTS

STAGE

17:30 à 18:15

LEÇONS DE NATATION

ENFANTS

STAGE

17:30 à 18:15

LEÇONS DE NATATION

ENFANTS

STAGE

17:30 à 18:15

LEÇONS DE NATATION

ENFANTS

STAGE

17:30 à 18:15

LEÇONS DE NATATION

ENFANTS

STAGE

17:30 à 18:15

LEÇONS DE NATATION

ADULTES

18:30 à 19:15 
Groupe débutant  

+ confirmé

LEÇONS DE NATATION

ADULTES

19:30 à 20:15
Groupe débutant 

LEÇONS DE NATATION ENFANTS :  
13 ENFANTS PAR SESSION À L’ANNÉE

DU 11 SEPTEMBRE 2023  
AU 28 JUIN 2024 (Hors jours fériés)

DRAGON’EAU :  
6 ENFANTS PAR SESSION À L’ANNÉE

L’INSCRIPTION SERA 
SOUMISE  

À LA RÉALISATION  
D’UN TEST GRATUIT

POUR DÉFINIR LE NIVEAU 
DE CHAQUE ENFANT.

PERFECTIONNEMENT
VENEZ VOUS AMÉLIORER... ENCORE PLUS !
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15:30 à 16:30 SWIM
COACH

SWIM
COACH

12:15 à 13:15

SWIM
COACH

SWIM
COACH

19:30 à 20:30 SWIM’PERF : 13 PLACES - DE 12 À 18 ANS



PLANNING DES ACTIVITÉS
VENEZ VOUS DÉPENSER, BOUGER ET VOUS DÉFOULER !
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  BéBé
Nageur9:00 à 11:30 8:45 à 9:30

12:15 à 13:00 12:15 à 13:00 12:15 à 13:00 12:15 à 13:00

14:00 à 16:45

18:30 à 19:15 18:30 à 19:15 18:30 à 19:15 18:30 à 19:15 18:30 à 19:15

BOXING

19:30 à 20:15 19:30 à 20:15 19:30 à 20:15
POWER DUO

Fitness & Bike

19:30 à 20:15 19:30 à 20:15

Pilates
Ô Dragon d’Eau

Séance le lundi  
de 18:30 à 19:15

ACTIVITÉ PILATES
VENEZ PROFITER DE SES BIENFAITS !

STAGES DE NATATION
VENEZ APPRENDRE... ENCORE PLUS !

Du lundi au vendredi
9:30 à 10:15
10:30 à 11:15

Session groupe débutant + Session groupe confirmé

10 ENFANTS PAR SESSION

LEÇONS DE NATATION

ENFANTS

STAGE

L’INSCRIPTION 
SERA SOUMISE À LA 

RÉALISATION  
D’UN TEST GRATUIT

POUR DÉFINIR LE NIVEAU 
DE CHAQUE ENFANT.



INFO 
PRATIQUE

• Le samedi matin, le bassin ludique est réservé à 
l’activité Bébé nageur pour  les enfants de 6 mois 
à 5 ans.

• La fermeture des caisses se fera 1 heure avant la 
fin de chaque séance.

• Les Pass’ sont nominatifs et valables  1 an à 
partir de la date d’achat. Toutes les informations 
sur les Pass’ sur dragondeau.fr

• Pour les vestiaires, prévoyez une pièce d’1€ ou un 
jeton (en vente à l’accueil du Centre Aquatique au 
prix de 50 cent.).

Toutes les infos  
sur notre site 

dragondeau.fr03 27 33 99 00

POURQUOI VENIR  
AU DRAGON D'EAU ?

Une eau chauffée à 32°c
Une ambiance propice au bien-
être de bébé : bassin réservé et 
musiques adaptées !
Chaque samedi matin de 9 h à 11 h 30.

Pour les enfants de 6 mois à 5 ans.
Des Maîtres Nageurs Sauveteurs(MNS) 
présents autour du bassin.

Le paradis du jeu pour bébé !

Des cours 
variés 
et de 
qualités !

Possibilité  de profiter du bassin avant  
et après 
l’activité

Toutes nos 
activités ont 
une durée de 

45 min. Une équipe 
dynamique pour 
vous satisfaire !

  BéBé
Nageur



TARIFS

SÉANCE 1 SÉANCE 2 SÉANCE 3
Lundi et mardi 9:30 à 14:00 14:30 à 18:00 18:00 à 21:00
Mercredi 9:30 à 12:00 14:30 à 18:00 18:00 à 21:00

Jeudi et vendredi 9:30 à 14:00 14:30 à 18:00 18:00 à 21:00
Samedi 9:00 à 12:00 14:30 à 18:30 -
Dimanche 8:30 à 12:30 - -
L’évacuation des bassins se fait 30 min avant la fin des horaires 

indiqués de chaque séance.

Scannez et 
retrouvez toutes 

les infos >>

Paiement  sécurisé
Par CB

Garantie du créneau  
activité réservée
Aucun déplacement inutile

Recharge des cartes PASS’
Pour les abonnés

Réservation en ligne  
sur notre site dragondeau.fr

ATTENTION  
les règlements  
par chèques  

ne sont plus acceptés

Partenariat avec les comités d'entreprise possible 
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HORAIRES PISCINE
VENEZ NAGER ET PROFITER EN FAMILLE

SÉANCE 1 SÉANCE 2
Lundi et mardi 11:00 à 14:00 16:00 à 21:00
Mercredi 9:30 à 12:00 14:30 à 21:00

Jeudi et vendredi 11:00 à 14:00 16:00 à 21:00
Samedi 9:00 à 12:00 14:30 à 18:30
Dimanche 8:30 à 12:30 -
L’évacuation des bassins se fait 30 min avant la fin des horaires 

indiqués de chaque séance.
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Possibilité de paiement en 4 fois sans frais à partir de 160€ tout achat confondu SUR RDV
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